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TRAD\VCCION DE LA LAPIDA CONNENORATINVA DE VST SENSEI

POR LA MAESTRA GENDAI REIKI HO RIKA SARVHASHI

Memorial de las contribuciones y las virtudes de Usui sensei,
fundador del retho!, método misterioso:

«Lo que de forma natural se alcanza a través del cultivo Yy el entrenamiento se llama tol<u,
virtud Personal. Cuando una persona difunde el modo de ensefiar y aguclar alos dema’s, y
lo aplica a si mismo, decimos que realiza ko, contribucién social. Se nos denomina grandes
maestros cuando nuestra aPor’cacic’)n social es elevada ynuestra virtud Personal es grande.
Todos los intelectuales, los ﬁlésmcos, los sabios... que han fundado escuelas para ensefar
alguna ciencia o difundir alguna religic’)n, han sido hombres de Probada valia yconuna gran

Progeccién social. Usui sensei era como todos esos hombres.

Sensei iniciéd un método de sanacion de cuerpo y mente basado en el Reiki del Gran
Cosmos. Cuando las gcntes de todos los lugares tuvieron conocimiento de este método de

sanacion, se acercaron a Usui sensei para recibir los tratamientos y Poder aprenderlo.

El Primer nombre de sensei era Mikao ysu seuddnimo, Ggohan. Era de la villa de Taniai del

distrito de Yamagata, prefectura de Gifu. Tenia como ancestro a Tsunetane Chibaz (un
gata, p

guerrero samurai que estuvo en activo entre el final del Periodo Heian y el Principio del

Pcriodo Kamakura). El nombre de su Padre es TaneLﬂ'i ysu nombre Popular, Uzaemon. El

aPe”ido materno es Kawai. Nacio el 15 de agosto del Primer afio del Periodo de Keio (1865).

Pese a sufrir dificultades se dedicé intensamente al estudio desde muyjoven, destacando

entre sus amigos.

Ya de adulto Viajé a Occidente ya China. A pesar de sus caPaciclacles, no siemPre las
cosas le fueron bien Promcesionalmente y tuvo que enfrentarse a adversidades, incluso
Pasando necesidades en muchas ocasiones. Sin embargo, nunca se rindio y siguio

emPeﬁado ensu aPrenc]izajc.

Cierto dia decidio retirarse al monte Kurama para ayunar y levar a cabo distintas
discip!inas esPirituales en condiciones de extrema dureza. A los 21 dias sintié la energja reiki
en la zona de su corona y, en un instante, consiguid el satori aclquirienclo el Reiki Ryoho.

Después de Practicarlo consigo mismo y Probarlo con los miembros de su familia,

I Reiho se traduce, como método misterioso. En ocasiones, referian como ‘reiho’ al Usui Reiki Ryoho.

2 Este al final fue un error. La familia Usui procede de Tsuneyasu Chiba, otra persona del clan Chiba.



descubrio que los efectos se manifestaban ré[:)idamente. Usui sensel Pensé que en vez de
transmitir este don solo a sus familiares, lo mejor era compartir esta fuente de felicidad con
cuantos Puclieran beneficiarse de ella. En el mes de abril del afio 11 de la era Taisho (1922) se
mudo a Harz?juku, Aoyama, en la ciudad de Tokio, y fundo la Usui Reiki Rgoho Gakkai
(Asociacion de Usui Reiki Rgoho) Yy comenzo a ensefiar Pub!icamente el Reiki Rgoho,
simultaneando las ensefianzas con los tratamientos. La clinica se desbordaba de la gente

que acudia.

En sePtiembre del afio 12 de la era de Taisho (192%) un intenso terremoto devasto la regién
de Kanto dejanclo tras de si gran cantidad de heridos y enfermos que estaban sufriendo. A
consecuencia de su talante compasivo, Usui sensel, conmovido, se volcéd cada dia con
ahinco en agudar alos damnificados, sin que se Puccla contar la cantidad de personas que
recibieron los beneficios de su entrega. Esto es todo lo que se cuenta respecto a esta

catastrofe.

Tras esto, en febrero del afio 14 de la era Taisho (1925), como su clojo se quedé Pequeﬁo,
se traslado a Nakano, en las afueras de Tokio a un clojo de nueva construccion. Como su
fama continuo expancliénclose recibié invitaciones para visitar diferentes ciudades de
Japon. Y asi se traslado a Kure, Hiroshima, Saga, etc. Sin embargo, fue en I‘"‘ukugama
donde enferms y fallecio en una hospederia en la noche del 9 de marzo del afio 15 de la era
Taisho (1926). Tenia 622 afios.

El aPe”ic]o de su mLﬂ'er era Suzuki y su nombre, Sadako. Tuvieron un hﬂo y una hﬂa. El
nombre del hﬂo era FLﬂ'i y heredo el aPc”idO familiar.

Usui sensei fue hombre de caracter gentil y Prudente a c]uien no le interesaba guarc{ar las
apariencias. Su comPlexic')n fisica era fuerte y siempre estaba sonriente. Abordaba las
circunstancias con voluntad ﬁrme, tolerancia Y gran cautela. Poseia muchos talentos, era
amante de la lectura (biograﬁ'as, historia, libros de medicina, etc.), buen conocedor de los
sutras budistas y de la Biblia. Ademas, versado en Psicologia, shinserjwtsu"r 5JLﬂ'utsu5, las

adivinanzas y los estudios de fisonomia.

Meditando sobre e“o, los conocimientos de estas cliscil:)iinas le sirvieron para fundar el
cimiento para sus habitos Yy Pra'cticas esl:)irituales. Cualquier persona Puecle ver que esto
fue clave para crear el reiho. Si reflexionamos, el Principal obje‘civo de este reiho no es solo

sanar las enfermedades fisicas. Su Propésito ultimo estd en cultivar el corazén para

360 afios de la manera actual de contar la edad.
9Es el estudio del secreto de la vida eterna. También llamada alquimia china.

5 Es la magia tradicional japonesa para la curacién, la proteccién y la purificacién del espacio...



mantener ¢l cuerpo sano a través del Poder misterioso del universo, rei'no, que se nos
otorga para disfrutar de los buenos actos de la vida. Por €50, para ensefar este métoclo,
Primcro hacemos que los alumnos aPrenclan los gyosei del emperaclor Mcﬂi y les hacemos
recitar la doctrina, los Cinco Principios verbalmente mientras los invocan en sus corazones,

por la mafiana y por la tarde.
Los Cinco PrinciPios son:
Uno: Hoy, no te enojes.
Dos: No te preocupes.
Tres: Sé agrac]eciclo.
Cuatro: Trabaja duro.
Cinco: 5¢ amable con los demas.

Estos son los Principios esenciales de este aPrendizaje. Nos acercan a la exPeriencia delos
sabios Yy los santos de la antig’dedad que ProFesaban el desarrollo armonico del corazon Yy
la mente. Usui sensei llamaba a estos Principios: ‘La formula secreta para invitar a la
felicidad Yy el remedio misterioso para toda enfermedad’, dejando con esto claro el

Propésito de su ensefanza.

Tenia como Propésito Principal emplear una manera de ensefiar comPrensible, resultando
asi facil de entender. Al rePe’cir los Cinco PrinciPios mental y verbalmente sentados al modo
jaPonés de seiza ycon las manos en Gassho por la mafiana y por la tarde, se Podia cultivar
un corazon sano y puro. Consideraban esencial aPlicarIos en la vida cotidiana. Esta es la

razdn por la cual el Reiki Rgo]*no es accesible para cualcluiera.

Ultimamente el mundo esta cambiando y hag muchas transformaciones en el Pcnsamiento.
Lo que Poclemos conseguir con el método no son unicamente los beneficios de sanar
enfermedades de larga duracion ni corregjr las dolencias cronicas y los malos habitos.
Afortunadamente, si Podemos disfrutar de este reiho estaremos en condiciones de, en
cierta forma, agudar a aliviar las Perturbaciones del corazén de la gente y fomentar la ética

social.

El nimero de clisdpulos de Usui sensei ”egé a ser de unos 2000. Los Primeros Yy los mas
directos, que vivian en Tokio, siguen acudiendo al dojo para el estudio de esta gran obra y
los de otras zonas siguen contribugendo también a difundir el Reiki Rgoho. Aunque Usui

sensel haga fallecido, este método de sanacion debe perpetuarse y exPandirse.

iQué loable es que Usui sensel ensefara y comPartiera el método con todos en lugar de

guarc]érselo para sil



Como resultado de la reunion de algunos alumnos se decidio construir esta Pie&ra
conmemorativa en el cementerio del Tem[:)lo Saiho para rememorar asi sus virtudes
Personales y sociales. Planearon transmitirlas para las generaciones venideras y me
Piclieron que escribiera este memorial. Admiro Progunclamente la gran obra de Usui sensei y
conmovido por el valor que sienten estas personas por la relacion entre maestros y
discipulos, decidi no rechazar la Pcticién y escribi este resumen. Deseo desde mi corazén
que las generaciones venideras no clejen de sentir respeto hacia su labor al contemplar

este monumentos.

Febrero del afio dos de Showa (1927).

Redactado por Masaguki Okada 51, Tercer Rango Junior, Orden del Mérito 3, Doctor en

Literatura.

Caligra?ia de Juzaburo Ushida, Cuarto Rango Junior, Orden el Mérito 3, Clase de Servicio

4, Contralmirante de la Marina lmPcrial.
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